
ARE YOU FINDING IT HARD TO FEED
YOUR FAMILY?

It isn't always easy to give your kids the nutritious meals you'd like
them to have.  School breakfast and school lunch can certainly help.

So can food stamps.

You may be able to get food stamps
EVEN IF:

• You own your own home.
• You are working full-time or part-time.
• You get unemployment

insurance.
• You have a car.
• You are going to school.
• You are a couple.

You do NOT need to be on welfare to get food stamps.
However, you will need to meet income guidelines.

If your children get free or reduced-price meals at school,
your family is probably income-eligible for food stamps.

For information on the Food Stamp Program, please call
Oregon SafeNet, a health and human services hotline.

1-800-SAFENET (723-3638)
(503) 988-5858 (Portland metro area)

If you have trouble reading this and need this flier
in large print or another format, call 1-800-723-3638.

AFS 9212 (7/02)USDA is an equal opportunity provider and employer.



¿Le cuesta dar de comer a su familia?

No siempre resulta fácil dar a los hijos las comidas alimenticias que uno quisiera darles. El desayuno y el almuerzo en la escuela
pueden ayudar. Así como las estampillas de comida. Puede obtener estampillas de comida INCLUSIVE SI:

• Es dueño de su propia vivienda. • Tiene auto.
• Trabaja a tiempo completo o a medio tiempo. • Asiste a la escuela.
• Recibe pagos por estar desempleado. • Tiene una pareja.

NO necesita estar recibiendo “welfare” para poder obtener estampillas de comida. No obstante, necesita cumplir con los
requisitos de ingresos. Si sus niños reciben comidas gratuitas o a precio reducido en la escuela, lo más probable es que su familia
reúna los requisitos para recibir estampillas de comida. Para obtener información sobre el Programa de Estampillas de Comida y sobre
cómo solicitarlas, llame a la línea telefónica directa de servicios sobre la salud y bienestar social, Oregon SafeNet:

1-800-SAFENET (723-3638)

503-988-5858 (área metropolitana Portland)

Si le cuesta leer la letra en este volante y necesita una copia con letra más grande o en otro formato, llame al 1-800-723-3638.

Ç˚ ÔÓÌËÏ‡ÂÚÂ, ˜ÚÓ ‚‡Ï ÚÛ‰ÌÓ ÔÓÍÓÏËÚ¸ Ò‚Ó˛ ÒÂÏ¸˛?

çÂ ‚ÒÂ„‰‡ Ú‡Í ÎÂ„ÍÓ ‰‡Ú¸ ‚‡¯ËÏ ‰ÂÚflÏ ÔËÚ‡ÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÔË˘Û, Í‡ÍÓÈ ·˚ ‚˚ Ëı ıÓÚÂÎË Ì‡ÍÓÏËÚ¸.  òÍÓÎ¸Ì˚È Á‡‚Ú‡Í Ë ÔÓÎ‰ÌËÍ
ÌÂÒÓÏÌÂÌÌÓ ÔÓÏÓ„ÛÚ.  í‡ÍÊÂ Í‡Í Ë ÔÓ‰Ó‚ÓÎ¸ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â Ú‡ÎÓÌ˚. Ç˚ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÔÓÎÛ˜ËÚÂ ÔÓ‰Ó‚ÓÎ¸ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â Ú‡ÎÓÌ˚
ÑÄÜÖ Öëãà:
• Ç˚ ËÏÂÂÚÂ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ˚È ‰ÓÏ • Ç˚ ËÏÂÂÚÂ Ï‡¯ËÌÛ
• Ç˚ ‡·ÓÚ‡ÂÚÂ Ì‡ ÔÓÎÌÓÈ ËÎË ÒÓÍ‡˘ÂÌÌÓÈ ‡·Ó˜ÂÈ ÒÚ‡‚ÍÂ • Ç˚ ıÓ‰ËÚÂ ‚ ¯ÍÓÎÛ
• Ç˚ ÔÓÎÛ˜‡ÂÚÂ ÒÚ‡ıÓ‚ÍÛ ÔÓ ·ÂÁ‡·ÓÚËˆÂ • Ç˚ ÒÛÔÛ„Ë

Ç‡Ï çÖ Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ·˚Ú¸ Ì‡ ‚ÂÎÙÂÂ, ˜ÚÓ·˚ ÔÓÎÛ˜‡Ú¸ ÔÓ‰Ó‚ÓÎ¸ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â Ú‡ÎÓÌ˚.  é‰Ì‡ÍÓ, Ç‡¯ ‰ÓıÓ‰ ‰ÓÎÊÂÌ
ÓÚ‚Â˜‡Ú¸ ÔÂ‰˙fl‚ÎflÂÏ˚Ï ÚÂ·Ó‚‡ÌËflÏ. ÖÒÎË Ç‡¯Ë ‰ÂÚË ‚ ¯ÍÓÎÂ ÔÓÎÛ˜‡˛Ú ÔËÚ‡ÌËÂ ·ÂÒÔÎ‡ÚÌÓ ËÎË ÔÓ ÒÌËÊÂÌÌÓÈ ˆÂÌÂ, ÚÓ,
‚ÓÁÏÓÊÌÓ, ‰ÓıÓ‰ Ç‡¯ÂÈ ÒÂÏ¸Ë ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ Ç‡Ï ÔÓÎÛ˜‡Ú¸ ÔÓ‰Ó‚ÓÎ¸ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â Ú‡ÎÓÌ˚. ÑÎfl ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl ËÌÙÓÏ‡ˆËË Ó
èÓ„‡ÏÏÂ èÓ‰Ó‚ÓÎ¸ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı í‡ÎÓÌÓ‚, ÔÓÊ‡ÎÛÈÒÚ‡, ÔÓÁ‚ÓÌËÚÂ ÔÓ ÚÂÎÂÙÓÌÛ ÔÓÏÓ˘Ë ÓÚ‰ÂÎ‡ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËı Ë ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı
ÛÒÎÛ„ - Oregon SafeNet:

1-800-SAFENET (723-3638)
(503) 988-5858 (‚ „‡ÌËˆ‡ı „ÓÓ‰‡ èÓÚÎ‡Ì‰‡)

ÖÒÎË ‚‡Ï ÚÛ‰ÌÓ ÔÓ˜ËÚ‡Ú¸ ˝ÚÓÚ ‰ÓÍÛÏÂÌÚ Ë ‚‡Ï ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ˝ÚÓ Ó·˙fl‚ÎÂÌËÂ ‚ ‰Û„ÓÏ ÙÓÏ‡ÚÂ ËÎË ÍÛÔÌ˚Ï ¯ËÙÚÓÏ,
ÔÓÁ‚ÓÌËÚÂ ÔÓ ÚÂÎÂÙÓÌÛ 1-800-723-3638.

Quyù vò coù nhaän thaáy laØ raát khoù khaên trong vieäc nuoâi aên cho gia ñình khoâng?

Khoâng phaûi luoân luoân deã daØng cung caáp cho con em cuûa quyù vò nhöõng böõa aên ñaày ñuû dinh döôõng maØ quyù vò mong muoán chuùng
ñöôïc aên. Nhöõng böõa aên ñieåm taâm vaØ aên tröa taïi tröôØng hoïc, thöïc söï coù theå giuùp ñöôïc. Phieáu Thöïc Phaåm cuõng coù theå giuùp quyù vò
nhö vaäy. Quyù vò coù theå ñöôïc nhaän phieáu Thöïc Phaåm, MAëC DUØ :
• Quyù vò laØm chuû moät caên nhaØ. • Quyù vò coù moät chieác xe hôi.
• Quyù vò coù coâng vieäc laØm toaØn hoaëc baùn thôØi gian. • Quyù vò hieän ñang ñi hoïc.
• Quyù vò nhaän tieàn trôï caáp thaát nghieäp. • Quyù vò laØ nhöõng ngöôØi coù vôï, coù choàng.

Quyù vò KHOÂNG caàn phaûi laØ ngöôØi nhaän trôï caáp xaõ hoäi môùi ñöôïc nhaän phieáu Thöïc Phaåm. Tuy nhieân, quyù vò seõ caàn phaûi hoäi ñuû
ñieàu kieän quy ñònh veà lôïi töùc. Neáu con em cuûa quyù vò ñöôïc nhaän nhöõng böõa aên mieãn phí hoaëc giaûm giaù taïi tröôøng hoïc, lôïi töùc cuûa
gia ñình quyù vò coù theå hôïp leä ñeå nhaän trôï caáp phieáu thöïc phaåm. Muoán bieát tin töùc veà Chöông Trình Phieáu Thöïc Phaåm vaØ caùch thöùc
laØm ñôn xin, haõy goïi ñieän thoaïi cho Oregon SafeNet, ñöôØng daây ñieän thoaïi thöôØng tröïc veà nhöõng dòch vuï y teá vaØ xaõ hoäi.

1-800-SAFENET (723-3638)
(503) 988-5858 (Thaønh phoá Portland vaø vuøng phuï caän)

Neáu quyù vò coù trôû ngaïi ñoïc taØi lieäu naØy vaØ caàn in treân khoå chöõ lôùn hôn hoaëc theo moät hình thöùc khaùc, xin goïi ñieän thoaïi
1-800-723-3638.
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